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De maan heeft invioed op veel elementen van onze aarde, zoals de getijden, maar het is
ook aangetoond dat de maan invloed heeft op de planten.

Het is de combinatie van de positie van de maan aan de hemel, de maancyclus omhoog of
omlaag en de oplopende (wassende) maan of aflopende (afnemende) maan, die bepalen
wat de momenten zijn wanneer je het beste iets kan doen, b.v zaaien, planten,snoeien of
juist niets doen !

Sommige dagen kun je beter wortelgroente ’ (bijv.bietjes) zaaien of planten, op andere

dagen weer vrucht-/fruitzaadjes (bijv :courgette ), of bladzaadjes ** (bijv: sla) of

bloemzaadjes ‘
A Toenemend/Groeiend/Wassende maan

Afnemende maan

Opkomende maan
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Dalende maan
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